
１３  ソフトボール 
 

１ 期  日 ○東北信地区 令和４年９月２３日（金）２４日（土） 【予備日９月２５日(日)】 

○南 信地区 平成４年９月２４日（土）       【予備日９月２５日(日)】 

２ 会  場 ○東北信地区 長野市 若穂中央公園多目的広場 【予備日：同会場】 

    ○南 信地区 伊那市 高遠スポーツ公園運動場 【予備日：南箕輪村大芝公園陸上競技場】 

 

３ 参加規定 

（１） 選手は、１・２年生であること。 

（２）  １チームの編成は，引率責任者１名，監督１名，コーチ１名，選手 18 名の計 21 名以内とする。ただし，

監督が引率責任者を兼ねてもよい。 

（３）  引率責任者・監督は，当該校の校長・教員・部活動指導員であること。コーチは，当該校の校長・教員・

部活動指導員または校長が認めた者とし，出場校の校長・教員・部活動指導員以外の場合は指導者承認書

（様式 19）を提出する。 

（４） スコアラー（１８名の選手枠内で、ユニフォーム着用）は、当該校の生徒に限る。 

（５） 合同チームについては、長野県中学校体育連盟の規定の条件に準じて判断する。 

 

４ 競技方法  各地区の実状により，トーナメント方式，リーグまたは総当たり戦方式を採用する。 

 

５ 競技規定   

 （１）  2022 年度オフィシャル・ソフトボール・ルールに準ずる。 

（２）  使用球はゴム検定３号球，使用バットはきちんと安全グリップの巻かれた検定マークの入った３号バット

を使用する。検定マークの消えたバットは使用できない。 

（３）  監督，コーチおよび選手は，同色・同意匠のユニフォームを着用する。男子の場合は，必ず帽子を着用す

る。引率責任者については，運動服または平服とする。 

（４）  ユニフォームには，ユニフォーム・ナンバー（背中および胸下）をつける。監督は３０番，コーチは３１

番，主将は１０番，選手は１番から９９番までとする。 

（５）  危険防止のため，打者，走者，次打者およびベースコーチは，検定ヘルメットを着用する。 

（６）  捕手は，スロートガード付きマスク・捕手用ヘルメット・ボディプロテクター・レガーズを着用しなけれ

ばならない。 

（７）  靴は全てのプレーヤーが使用しなければならない。その際は金属製およびセラミックス製スパイクは使用

してはならない。 

（８）  試合は７回（イニング）とし，７回終了時に同点の場合は延長し，８回以降タイブレーカーにより試合を

継続することを基本とするが，各地区の実状により時間制も採用する。 

（９）  選手の交代は，監督によるものとする。 

（10）  ルールの解釈・適用に関する疑義の申し出は，監督とする。ただし，単なる判定に対しての抗議はできな

い。 

 

６ 申 込 み  様式１１（県中体連ホームページに掲載）により申し込む。 

 （１） 締め切り期日 各地区の指定日 

 （２） 申し込み先 

    ○東北信地区  〒380-0943 長野市安茂里 2069 長野市立裾花中学校  黒田 芳人 宛 

 TEL０２６－２２６－１８０４   FAX０２６－２２６－１８８１ 

    ○南 信地区  〒395-0157 飯田市大瀬木 3530 飯田市立旭ヶ丘中学校 藤森 祥平 宛 

 TEL０２６５－２５－２０２７  FAX０２６５－２５－７０３８ 

     （注）不明の場合は、上記専門部委員に問い合わせること。 

 

７ そ の 他 

（１） 組合せは、各地区の実状に応じて決定する。 

（２） 出場登録選手は一人２００円の参加料を納める。その際、大会要項にある「参加料納付書」を添えて納め

ること。 


